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PREZENT DLA RODZICA

dziecka z chorobg nowotworowq

\
(o

W ramach kampanii ,Rodzice w kontakcie” pragniemy wesprze€ opiekundw
dzieci chorych onkologicznie. Rodzic przebywajqcy przez wiele tygodni czy
miesiecy w szpitalu z dzieckiem ogranicza swoje potrzeby i czgsto rezygnuje
nawet z drobnych, catkowicie skupiajgc sie¢ na matym pacjencie.

Chcemy to zmieni¢. Chcemy poméc rodzicom w zadbaniu o siebie. Chcemy
im da¢ chwile wytchnienia, odpoczynku czy nawet rozrywki, o ktérej trudno myslec,
gdy jedynym pragnieniem jest dobre zdrowie dziecka.

Podaruj prezent dla rodzica! Robimy to tez dla dzieci!

Jak podarowacé prezent?

® Kup co$ z podanej nizej listy rekomendowanych prezentow.
Moze byc¢ to co$ drobnego. Jedna sztuka lub kilka.
WAZNE! Ze wzgledu na ryzyko sanitarne prezenty powinny by¢ fabrycznie nowe!

® Podarunek przeélij kurierem/[pocztq lub przynie$ bezposrednio do biura Fundagiji:

Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowq”
PREZENT DLA RODZICA

ul. Slezna 114S/1, 53-111 Wroctaw

od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00

tel. kontaktowy dla kuriera: 608 122 896

Prezenty zostanq przekazane rodzicom w Przylgdku Nadziei we Wroctawiu
oraz w Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii w Bydgoszczy.

Na prezenty czekamy do 23 czerwca 2023 r.

Masz pytania? Zadzwoh do koordynatorki akcji:
Marta Tittenbrun, tel. 784 991 323
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robimy to dla dzieci www.rodzicewkontakcie.pl

LISTA REKOMENDOWANYCH PREZENTOW

® Zestawy DYI: szydetkowanie, makramy, scrapbooking, decoupage,
haftowanie, tworzenie bizuterii.

® Zestawy do malowania po numerach, haftu diamentowego.

e Kolorowanki relaksacyjne dla dorostych + kredki/cienkopisy/flamastry.

® Zestawy do origami.

® Witoczki, szydetka.

e Drewniane modele do sktadania (niezbyt skomplikowane).

e Stoliki/podstawki do laptopéw (do korzystania w tézkach).

® Lampki LED z klipsem - do czytania ksigzek.

® Mate hantle, drobne przyrzgdy do éwiczen fizycznych, np. gumy, tasmy,
koto do Ewiczen migsni brzucha, maty do ¢wiczen.

® Przyrzqgdy do samodzielnego masazu: rollery, pitki itp.

e Abonament do serwiséw VOD (Netflix, HBO max, Amazon Prime, Disney+).

e Abonament do aplikacji z audiobookami (Storytel, Audioteka, Empik GO,
Legimi).

e Stuchawki bezprzewodowe dla dzieci i dla dorostych (np. JBL).

® Krzyzéwki, sudoku, obrazki logiczne.

@ Czasopisma: lifestyle, psychologia, spoteczenstwo, turystyka, kultura, sport,
motoryzacja, kulinaria.

® Ksigzki: pozytywne, wesote. Poradniki, powiesci, literatura faktu.

e Gry towarzyskie, planszowe, karciane dla mtodziezy/dorostych - réwniez
do grania w pojedynke lub w parach.



